
FREIWILLIGES PRAKTIKUM 
IN FRANKREICH

PRAXES



Warum PRAXES?
• Unkomplizierte Verwaltung: 

In Frankreich ist für jedes 
Praktikum eine convention de 
stage (Praktikumsvereinbarung) 
verpflichtend, die mit einer 
Bildungseinrichtung abgeschlossen 
werden muss. Bei PRAXES 
übernimmt das DFJW diese Rolle 
und schließt außerdem eine 
Zusatzversicherung für dich ab. 

• Finanzielle Unterstützung: Du 
kannst ein einmaliges Stipendium 
in Höhe von 500 € erhalten. 

Prüfe, ob du für dieses Stipendium 
in Frage kommst, bevor du 
dich darauf bewirbst: 

Wird dein Antrag bewilligt, 
erhältst du 2 Monate nach 
Praktikumsbeginn eine einmalige 
Zahlung des Gesamtbetrags 
von 500 €, unabhängig von der 
Gesamtdauer deines Praktikums. 

Das Stipendium ist mit  
anderen Fördermitteln, wie z. B. 
Erasmus+, kumulierbar.

• Persönliche Begleitung: Unser Team 
steht während des Praktikums 
unterstützend an deiner Seite 
und begleitet dich pädagogisch.

Für wen?
PRAXES steht offen: 

• für alle Ausbildungen 
oder Studiengänge,

• unabhängig vom bisher 
erreichten Bildungsabschluss,

• für alle Profile.

Egal ob du:

 f studierst oder eine Ausbildung 
machst (Bachelor, Master, 
Berufsschule etc.);

 f gerade in einem Gap Year bist;

 f kurz vor deinem Abschluss stehst;

 f derzeit auf Arbeitssuche bist;

 f Berufsanfänger:in bist oder 
bereits über einige Jahre 
Berufserfahrung verfügst.

Deine Staatsangehörigkeit spielt keine 
Rolle. Du musst zwischen 18 und 
35 Jahre alt sein und aktuell deinen 
Wohnsitz in Deutschland haben. 

Ob du dich neu orientieren 
oder Berufserfahrung in 

einem für dich interessanten 
Bereich sammeln möchtest: 

PRAXES ist genau das 
Richtige für dich! 

Mit diesem Programm 
kannst du ein Praktikum 

in Frankreich absolvieren – 
auch wenn es kein 

Pflichtpraktikum oder 
nicht Bestandteil deines 

Studiengangs ist.



Wenn dein Praktikum ein 
Pflichtpraktikum im Rahmen 
deines Studiums oder deiner 

Ausbildung ist und du bereits eine 
Praktikumsvereinbarung über eine 
Bildungseinrichtung abgeschlossen 
hast, ist PRAXES nicht das richtige 

Programm für Dich. 

Das DFJW bietet weitere 
Stipendienprogramme für Praktika an: 

 
www.dfjw.org/praktikum-studium-

ausbildung

So nimmst du teil

So findest du 
ein Praktikum

Wann und wo?
Dein Praktikum muss zwischen 
1 und 6 Monaten dauern und kann 
jederzeit beginnen. Wichtig ist, dass 
du mindestens 6 Wochen vor Beginn 
deine Unterlagen bei uns einreichst.

Du entscheidest, wo du dein 
Praktikum absolvierst. Ein Museum 
in Marseille, ein Reisebüro in Paris, 
eine Sprachschule in Straßburg, 
ein Kulturverein in Marseille, ein 
Hotel in Nizza ... Einzige Bedingung: 
Die Einrichtung muss ihren 
Rechtsstatus in Frankreich haben!

Wenn du deinen Praktikumsplatz 
gefunden hast, solltest du dich 
mindestens 6 Wochen vor 
Praktikumsbeginn bei uns melden:

1. Fülle das Anmeldeformular 
auf unserer Webseite aus.

2. Gib mit Hilfe deiner 
Aufnahmeeinrichtung deine 
persönlichen Daten und die 
Daten des Praktikums auf der 
Plattform PRAXES@IN ein.

3. Nach der Bestätigung 
durch unser Team senden 
wir dir eine zweisprachige 
Praktikumsvereinbarung zwischen dir, 
der Aufnahmeeinrichtung und dem 

DFJW als Bildungseinrichtung zu. 
Diese kannst du online unterzeichnen.

4. Es fällt eine Bearbeitungsgebühr 
von 50 € an, überweise uns 
diese, um deine Anmeldung 
abzuschließen. Bedenke, dass pro 
Person nur eine Teilnahme am 
Programm PRAXES möglich ist.

Du suchst dir dein Praktikum selbst, 
denn du kennst dich selbst am besten. 

Hier einige einschlägige Seiten, die 
dir bei der Suche helfen können:

 f Auf der DFJW-Website befindet 
sich unser Stellenmarkt.

www.dfjw.org/stellenmarkt

 f Die deutsch-französische Plattform 
Écoles - Entreprises. Das DFJW 
ist Partner der Plattform. 

www.ee-francoallemand.com/de

 f Es gibt eine LinkedInGruppe 
speziell für PRAXES.

www.linkedin.com/groups/14427524/



OFAJ/DFJW, Paris/Berlin, 2024

Team PRAXES – Referat Berufliche Bildung, Hochschulaustausch 
und Freiwilligendienst

+33 1 40 78 18 31/23 

praxes@dfjw.org

www.dfjw.org/praxes

„Da ich nicht mehr an der 
Universität eingeschrieben 
bin, habe ich mich für mein 

freiwilliges Praktikum an das 
DFJW gewandt. Ich war sehr 

dankbar für die finanzielle und 
administrative Unterstützung, 

die ich erhalten habe, trotz 
meines eher atypischen Profils.“

Nolwenn, Praktikantin 
Öffentliche Verwaltung

„Ich studiere Politikwissenschaften, 
habe aber seit meiner Kindheit 

eine Leidenschaft für das Backen. 
Wahrscheinlich hätte ich auf mein 

Projekt verzichtet, aber dank PRAXES 
konnte ich ein Praktikum in einer 

Konditorei machen und das berufliche 
Umfeld entdecken. So konnte ich über 
meine Zukunft nachdenken und eine 

potenzielle Neuorientierung erwägen.“

Capucine, Praktikantin 
in einer Konditorei

An wen kann ich mich wenden?
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